ダイエット狂想曲　ワークシート　　　　　　　　　　　名前：

東京・日本橋のEQ \* jc2 \* "Font:HGSKyokashotai" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せんひきや),千疋屋)で探しているものは何か。

誰が買っていくのか。店員の話からわかったことを書きなさい。
異変が始まったのは、、と書いてあるが（p.28 ２段落目６行目）この異変とは何か。

また、いつからはじまったのか。

なぜ、お目当てものがないのか。
バナナダイエットとはどんなダイエットか。

バナナダイエットが流行している理由はどんなところにあるのか。

バナナダイエットは誰が誰のために考案したのか。今、二人はどうしたか。
コンビニエンス・ストアーでは「バナナ不足」に備えてどうしたか。

バナナがお店にないのはなぜか。
川崎港にある倉庫に入っているバナナについてわかったこと。
池袋ロフトの家庭用品売り場で、バナナ以外に売れている商品は何か。
バナナダイエットは本当に効果があるのか？分かったことを書きなさい。
東京医科大・小田原正人教授の話：

北海道大学・中村俊人医師の話：

岡部クリニック・岡部正院長の話：
ダイエットという言葉はいつ日本に入ったのか。それは何が発端か。
ダイエットという意識はいつからはじまったのか。また、それはなぜか。

ダイエット食品の共通している特徴は何か。その例。
第一生命経済研究所ライフデザイン研究本部研究員・宮木由貴子さんの話（分析）
放送作家の小山薫堂さんは「朝バナナダイエット狂想曲」をどう見ているか。
ポストバナナのダイエット食品は何か。
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